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U N I T E D   N A T I O N S
N A T I O N S   U N I E S

CINU: ¿Qué te impulsó a participar en el concurso de ensayos?

Nicolás: La posibilidad de expresarme sobre la pobreza y los derechos humanos. Siempre me interesó pero nunca se me había dado la oportunidad de tratarlo, de expresar lo que pienso o hacer algo relacionado con el tema.
CINU: ¿Por qué crees que son importantes los Derechos Humanos?
Nicolás: Porque representan el resultado de una lucha por la igualdad entre los hombres a lo largo de la historia. Son un punto de apoyo para la lucha contra la pobreza y las injusticias que existen en el mundo debido a 
CINU: ¿Por qué te parece que la pobreza es causa y consecuencia de serias violaciones a los Derechos Humanos?
Nicolás: No se puede pretender igualdad de derechos entre los hombres del mundo si hay personas que sufren de pobreza y desempleo. Mientras sigan existiendo nunca se podrán terminar de cumplir los artículos de la declaración. De la misma manera, el incumplimiento de cada uno de los derechos de cada persona conlleva al deterioro social de gran parte de la sociedad. Es un efecto recíproco entre la falta de respeto por los derechos humanos y la pobreza generalizada.
CINU: En tu ensayo decís “siempre hay que recordar una sabia enseñanza: para cambiar el mundo empecemos cambiándonos a nosotros mismos” ¿se te ocurre algún ejemplo de cambio individual que pueda mejorar la situación de los derechos humanos de otras personas?

Nicolás: Entender que vivimos en una sociedad y que tenemos responsabilidades por formar parte de ella. Desde nosotros mismos empezar a contribuir en esta especie de continua batalla contra lo que consideramos injusto y sentirnos parte de esa lucha. En nuestras ciudades o en nuestro entorno siempre hay gente más necesitada que nosotros mismos y ellos necesitan de nuestra ayuda. Resulta un poco difícil, porque suele suceder que uno no encuentra la manera de poder colaborar o tiene prejuicios, pero vale la pena encontrar el modo y el camino.
CINU: Es cierto, es un poco difícil, pero no imposible. Te felicitamos por tu compromiso con los derechos humanos. ¡Adelante!
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